
r P Z , a a 3 o E : l \
t '  . - ^ s e T C x ^ ]  l

MynuqunaJrbHoe odqeo6pa3oBareJrbHoe
yqper(AeHr{e (CpeAHqq rrKofl a l\b140
Conercrcoro pafioHa Bo.nrorpago>

llpranarrr Ha CoBere MOyCIX JVe140
or 30.12.2020r., nporoxon Jtl! 3,
BneAenrr n Aeftcrerae npllKa3oM
or 30.12.2020r. Ns 0l-10/ 357

rIo.uoxenue
o pexlrMe 3aHsruft yqaquxcfl

MyHr,rqu[aJrbHofo o6qeoSpa3oBareJrbHofo yrrpe]rAeHlrs

<CpegHefi ItrKoJrbI J\b 140 Coeercroro pafioHa Bo.urorpa4a>>

1.O6urue rorolmeHr.rs
1.1. HacrorIqee llonox(eHr4e pa3pa6oraHo B coorBercrBvrkr c OeAepanbHbIM 3axonou ot 29

4era6pr 2012 r. Ns 273-A3 (06 o6pasonanzrz n Pocczficxofi @e4epaqzra>,

flpuxason Mr,rHzcrepcrna rpocBerqeHrrr Poccuficrofi @eAepaIlvrz or 28.08.2020 J\b 442 <<06

yrBepxAeHuu floptgKa opraHrr3a\vLr r4 ocyrqecrBreHl{s o6pa-:onareJlbHofr AetreJIbHocrI,I no

ocHoBHbrM o6qeo6pa:oBareJrbHbrM rrporpaMMaM - o6pa3oBareJlbHblM rlporpaMMaM HaqiIJIbHoro

o6n1ero, ocHoBHoro o6ulero rr cpelHero o6uero o6pasonaru4t)), flocraHoBJleul{err,r fnannoro

rocyAapcrBeHuoro caurrrapHoro Bpaqa Poccptficrofi @e4epaqurLr or 28.09.2020 Ns 28 "06

yrBeplrAeHr{r{ caH}rrapHbrx rrpaBzn CII 2.4. 3648-20 "Canrarapno-srlzAeMvoJlorrlqecKl4e
Tpe6oBaHr,rfl K opraHn3ar\Lrflv_ Bocrrr4TaHlrl v o6yrcHl4t, orAbrxa I4 o3IopoBJIeHI{t 4ereil Lr

MonoAexrrr" (eaperrzcrpupoBan 18.12.2020}le 61573), Ycranou MOy CIII }lb 140.

1.2. Haqosrqee floloxeHrle perynrzpyer pexr4M opraHI{3aIIvIu o6pa:oBareJlbHoro [poqecca rI

perJraMeHTr4pyer pexr.rM salasrluir 1nruquxclr MynnqaualbHoro o6qeo6pasoBareJlbHoro

yqpe)KAeHr,rx <Cpe4nefi ruxonrr Jt 140 Conercroro pairona Borrorpa4a) (Aanee - IIIxona).

1.3. Hacrorqee llonoxeHr4e o6sgareruHo An.rr ucrIoJIHeHI{-s BceMI,I fralql{Ml{c-fl llkoru v lrx

poAr4TenrMr{ (saxonnrnrlz [peAcraBrnenaura), o6ecneqranaIouII,IMI,I nonyqeHue yqarrll4Mt4cf,

o6rqero o6pasonaHu-a.
2. Pexunr o6paronareJrbHoro [poqecca
2.1. O6pa:onarenrnuft rrpoqecc s llkore ocyruecrBnflercs, Ha ocHoBe yre6noro rrIrana,

paspa6arttBaeMofo Illronofi caMocrorreJrbHo B coorBercrBvtv c [pIrMepHbIIvl yre6nrru rIJIaHoM,

KilneHAapHuu yve6ur,nn rpa$raxonr kr pernaMeHTr,rpyerct pacnvrcalevleru gansrzft, yrBepxAeHHbIM

rrplrKa3oM Ar4peKTopa.

.2.2.Ka-nengapuntiryue6Hrrft rpa(pur orpaxaer cpoKr4 Harraural4 oKoHqaHzr yuebHoro roAa, .4arhl
lJarr?'Jra H oKoHqaHr4r KaHHKyn, [poAonxIrreJlbHocrb ypoKa, BpeM-t{ IJaiutav oKoHqaHI4t ypoKoB,

cpoKr4 rrpoBeAeHLIrI rlpoMe)I{yroqnofi ar"recrarJvIn.
2.3. Y'rc6Hrrfi roA s lllrore Haq[Haercs. 7 cel,jlrs6p'. Ectru gror AeHb rlpl{xoAt4Tcx ua nrrxo4uoft

AeHb, To B oroM crrfrae y.re6Hbrfi roA HaqnHaercfl n nepnrrfi, cnerylorrlIait 3a uuull pa6ouuit

.IIEHb.

2.4. llpolo.[xrkrreJrbHocrr yue6noro roAa Anfl. yrran\r4xct ypoBHetrt lra'rurrHoro, ocHoBHoro,
cpeAHero o6qero o6pasonaru4r cocraBJrser He MeHee 34 ne1ett 6es yuera rocyAapcrBeHHofi
n:roroeoft arrecrarlrrr4, n 9,11 rnaccax, B rIepBoM KJIacce - 33 nelelu.
2.5.Y,rc6Lrrrfi roA cocraBJurror yue6nrre neprroAbr: qerBeprkl n 1-9 xnaccax, rloJlyfoaus e 10-11

KJIACCAX.

2.6. Karcs4apuufi yre6uuft rpaSur, orpeAen.srcquft ronrperHhle cpoKra laa'raJra I{ oKoHqaHl{.f,
uerneprefi a KaHr.rKyn, pazpa6atstBaercr r{ yrBeprqqaercfl lllrolofi exefoAuo, corJlacoBblBaerct



 

с Советским территориальным управлением департамента по образованию 

администрации Волгограда. 

2.7. Обучение в Школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе. 

2.8. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

2.9. В соответствии с требованиями СанПиН  для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

2.10. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут. Обучение в 1 смену. 

2.11. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут, после 2 

и 3 уроков перемены по 20 минут каждая. 

2.12. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для учащихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры, 

для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры, 

для учащихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

для учащихся 7-11 классов - не более 7 уроков 

2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

учащихся и шкалой трудности учебных предметов.   

2.14. В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

2.15. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

электронных средств обучения (далее – ЭСО) (интерактивная доска и персональный 

компьютер, интерактивная доска и планшет) не допускается. 

2.16. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

2.17. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности учащихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчивается не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

2.18. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские 

осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным 

Федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения. 

 2.19. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только 

при наличии справки врача. 

2.20. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

2.21. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого учащегося 

вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой. 

3. Режим питания учащихся 

3.1. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы.  



3.2. Организацию питания учащихся в Школе осуществляет сторонняя организация по 

договору. 

4. Режим каникулярного времени 

4.1. С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

учащихся предусмотрено чередование периодов учебного времен и каникул.  

4.2. Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале 

продолжительностью 7 календарных дней. 

4.3. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

учащихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен 

приказом директора. 

5.3. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут, за исключением учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

5.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой аудиторной нагрузки. 

5.5.Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных занятий, занятий по программам дополнительного образования и 

последним уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут 

5.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

5.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня учащихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора 

Школы. 

6. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся. 

6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации определяется в соответствии с 

Положением о проведении  промежуточной аттестации учащихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости. 

7.Режим двигательной активности учащихся 

7.1. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры  

обеспечивается за счет: 

 утренней зарядки; 

 физкультминуток; 

 организованных подвижных игр на переменах; 

 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

 самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

7.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных 

занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  

соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащихся, а 

также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 



7.3. Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы для 

участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, 

проводится на основании справок о здоровье учащихся. Учащимся основной 

физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и 

специальной групп физкультурно-оздоровительная работа  проводится с учетом 

заключения врача. 

7.4. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной 

группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки. 

8. Режим трудовых занятий учащихся 

8.1. В Школе запрещается привлечение учащихся к труду, не предусмотренному 

образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных 

представителей). 
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